
Tuotenr. Tuote Kj Kcal Proteiini g Hiilihydraatit g Rasva g

27 Pasta "Bella Italia" Pastaa 
kermakastikkeessa 1784 425 15,8 50,7 17,6

28 Pasta "Carbonara" Noodelipata 
Carbonara 1775 423 14,9 52,6 16,9

32 Nasi Goreng 1661 394 11,9 60,1 11,8
33 Stroganoff riisi 1651 392 11,9 53,8 14,4
34 Currykana 1660 394 12,4 61 11,1
35 Metsästäjänpata 1737 414 14,5 47,3 18,5
37 Kanarisotto 1635 388 12,6 59,1 11,2
38 Pasta Bolognese 1507 358 14,2 54,6 9,1
39 Unkarinpata 1626 387 12,6 49,8 15,2
40 Lihapullat muusilla 1958 467 19,7 47,2 22,2
43 Vihannesrisotto 1607 381 7 64,1 10,7
45 Chili con Carne 1524 363 18,4 39,1 14,8
49 Pippurinen lihariisipata 1589 377 9,9 58,4 11,6

53003 K3 Trekking bar   "Manteli-Viikuna" 1602 384 9,5 55 13,6

53005 K3 Trekking bar   "Sitruuna" 1653 393 8,7 54,8 15,5
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